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CiG KOFTE (URFA)

yarim kilo ¢ig koftelik bulgur

2 blyUk kuru sogan

yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

5 yemek kasigi domates salcasi
2 yemek kasi§i aci biber salgasi
2 yemek kagsigi isot

1 cay kasigi kimyon

7 dig sarimsak

yarim kilo ¢ig koftelik kiyma (3-4 kere ¢ekilmig)
1 demet maydanoz

yarim demet yesil sogan

1 demet taze nane

1 demet kivircik salata

1 cay bardagi su

Robotta ¢ekilen kuru sodanlar, bulgur ve zeytinyad 10 dakika yogrulur. Daha sonra sirasiyla domates salcasi,
biber sal¢asi ve is ot ilave edilir. Kiyma da ilave edilip yogrulmaya baslanir. Yogurma sirasinda kimyon,
rendelenmis sarimsak, ince kiyllmig maydanoz ve en son olarak yesil sogan da ilave edilir. 20 dakika daha
yogrulurken su da yavas yavas ilave edilir. 10 dakika dinlendirilir. Ceviz blyUklUginde pargalar islak elle alinip
avug iginde bir kere sikilip sekil verilir. Nane ve kivircik yaprak esliginde servis edilir.

ML® Kasik Salatasi icin tiklayin
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