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CIG KOFTE (SANLIURFA)

250 gram ¢ok ince ¢ekilmis kusbagi et
2 su bardagi bulgur

2 su bardagi isotu (Aci sevmiyorsaniz miktari azaltin)
Tuz

Karabiber

Kimyon

1 demet maydanoz

1 sogan

4 sarimsak

4 dal yesil sogan

1 tath kasidi salca

Cig kofte tarifine genis bir legende (mUmkinse ¢ig kofte icin 6zel satilan tabani tirtirl bakir legenlerden)
baharatlar karistirarak baslyoruz. Hafif sulandirdigimiz isot, karabiber, kimyonu karigtiriyoruz. Igine ince ince
dogranmig ve dévilmis sogdan ile sarimsagi ekleyin. Ardindan bulgur, biraz su ve salca ekliyoruz. Malzemeler
arasinda en az yarim saat yogurmaliyiz. Bulgur suyu ¢ekmeli. Daha sonra igine ince ince dogramis oldugumuz
yesil sogan ve maydanozu ekliyoruz. Ve tekrar yogurmaya devam ediyoruz. Yogurma islemi biten ¢ig kéfteleri
elimizde sekillendirerek servis tabagina aliyoruz. Yaninda kivircik ve sevdiginiz yesilliklerle servis edebilirsiniz.
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