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CiG KOFTE (SANLIURFA)

8 cay bardagi esmer bulgur
350 gram ince ¢ekilmis yagdsiz kiyma
2 su bardagi isot

4 yemek kagigi salca

3 adet kuru sogan

1 demete yakin taze sodan
1 demet maydanoz

1 cay bardagdi pul biber

2 tatl kagigr kimyon

1 tath kasigi karabiber

5 dis sarimsak

1 cay bardagi sivi yag

Kip buz

Gig kofte tepsisine kiymayi, baharatlari, ince kiyilmis sogani, buz pargalari ve ezilmis sarimsaklari koyarak
kivam alana kadar yogurun.

Daha sonra ortasinda bir havuz agilarak bulguru ekleyin ve ice dogru yogurmaya devam edin.

Yarim saat kadar yogurma iglemine devam edin.

Ara ara kiguk buz parcalari ilave edilir.

Yumugamaya baglayinca salgayi ekleyin ve tekrar yogurmaya devam edin.

Ince kiylmig maydanozu ve yesil soganlar ekleyin, bu asamada sivi yagi da ilave ederek 5 dakika daha
yogurun.

Istenilen kivama ulasmig, bulgur ve et yogurmanin etkisiyle pismisse, marul ve limonla susleyebilir ve ayranla
ikram edebilirsiniz.
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