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CIGKOFTE (SANLIURFA)

300 gr eti, sogani, sarmisagi, 150 gr isodu, tuzu, 1 cay kasigi kimyonu su alarak buzla 3 dk yogur, yarisini
kenara ayir.

4 cay barda@ ¢igkoftelik bulguru al yodur, sonra 3 bardak daha al bu arada buz ilave et, sonra 1 bardak daha
ilave et, arada buz ileve et.

10 dk sonra kenara ayirdigimiz karisimi ilave ederiz, buz katip yugurmaya devam ederiz.

Tuzuna bakilir eksikse ilave edilir.

Kivama gelince maydanoz yesil sogan ilave edilir.

© lezzetler.com tarif no:140663 « adi:Cigkdfte (Sanliurfa) « gdnderen:minnak « indirme tarihi:09.05.2024 - 02:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-sanliurfa-vt7772
http://www.tcpdf.org

