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CIGKOFTE (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

500 gr dévilmds kara et

6 cay bardag kéftelik ince bulgur

3 cay barda@i kuru isot (pul biber)

1 adet orta boy kuru sodan

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi targin

1 demet maydanoz

5-6 tane yesil sogan

Mevsiminde 4 tane taze sarimsak

1 tath kasidi domates salgasi (arzuya baghdir)
Y2 ¢ay kasi§i karabiber (arzuya baglidir)

Pul biber énceden bir k&sede islatilarak mimkiinse buzdolabinda bekletilir. Dévilerek macun haline getirilmis
ve ¢indir denilen sinirleri ayiklanmig olan et, pul biber, ince kiyilmis kuru sodan, sarimsak, tuz, targin, kéfte
legeninde iyice karistirilip yarisi buzluga konur. Etin legende kalan diger yarisina bulgur yavas yavas
karistinlarak buzla yogrulmaya baglanir. Bulgurlar azicik yumusayinca etin bekletilen kismi katilarak yogrulmaya
devam edilir.
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