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CIGKOFTE (SANLIURFA)

Yusuf Asan

10 cay barda@i simit

5 bardak pul biber (isot)
1.5 yemek kasiJi salgca
3 bardak su

Sarimsak

Sogan

300 gr et kiyma veya 350 gr (2-3 defa ¢ekilmis)
1 deste maydanoz (istege bagli samut veya yesil sogan)
Istege gére baharatlar:
Karabiber

Yenibahar

Kimyon (tercihimdir)
Kekik

Reyhan

Yedi trll

Istege gdre soslar:
limon

Nar eksisi

Zeytinyad!

Yogurt

Biber salcasi

10 dk 6nceden Bir posede 5 bardak pul biber(isot), 1,5 yemek kasidi sal¢a, 3 bardak su beklet
10 dk Bulgurla biberi yodur ve éldir. Sonra eti alirsin yedirirsin, 10 dk. sarimsagi ve sogani tuzu koyar
yogurursun. Olmusgsa Sonra yesillik konur 2 dk daha yogrulur.

Not: Eti ekledikten hemen sonra salgay! ilave etmeyin neden mi diye sorarsaniz salca asith oldugu icin etin
Olmesine neden oluyor. Bulgurun sismeden pismesi i¢in buz parcalar ilave edebilirsiniz.
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