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CiG KOFTE (SANLIURFA)

Déviulmusg, macun haline getirilmis yagdsiz et, kaynatiimig, kurutulmug bugdaydan cekilerek elde edilen bulgur ve
kurutulup dévilerek az miktarda yag karigimi ile yapilan kuru isottan (kirmizi biber) meydana getirilen; ayrica
icinde protein, karbonhidrat, mineral maddeler ve vitaminlerce zengin bir diizine kadar gida maddesi (domates,
salca, sogan, sarimsak, karabiber, tar¢in, tuz ve maydanoz) kullanilarak elle yogrulan, yenilirken genellikle
beraberinde ayran igilen otantik bir Sanlurfa yemegidir. Genellikle doyumluk degil, tadimlik yapilir. Daha ¢ok
ikram yemegidir.

Not: Gegmisi Hz. Ibrahim (A.S.) peygamber devrine kadar gétiirilir. Efsaneye gore, Nemrut sehirdeki
yakacaklari toplayip ates yakmayi yasaklayinca halk ne yapacagini distndr. Bir avcinin vurdugu ceylan etinden,
hanimi bugiinku ¢igkdftenin az karisimli; et, bulgur ve isottan olugan ilkel seklini hazirlar. Kocasi begenir. Bir
zaruretten dogan yemege 4000 yil kadar 6nce bdylece bagslanir ve gelistirilerek buglnlere gelinir. Halen
Sanliurfa digindaki bazi illerimizde, hatta Avrupa ve Amerika[?lda da taninmis olmakla beraber Sanliurfa[?lda
yapilana emsal bulmak zordur. Burada malzemesine ve yogrulmasina ¢ok 6zen gosterilir. Urfali bir kadinin
kivrak zekési ile buldudu cigkdfte bugiin adeta Urfa ile 6zdeslesmistir.
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