&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiG KOFTE (SANLIURFA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

750 gram et

1 kilo bulgur

10 dis sarimsak

100 gram sodan

100 gram kuru isot
100 gram pul biber

50 gram biber sal¢asi,
50 gram domates salcasi
3 ¢cay kasigi nane

2 cay kasigi karabiber
2 cay kasig kimyon

2 cay kasig! yenibahar
1 adet maydanoz

Gig koftelik bulgur 6zel olarak yaptiriimis kéfte legeninde Tim malzemelerle birlikte yavas yavas bastirarak
bulgur yumusayincaya kadar yogrulur. Gig kéftenin kivamini buldugu iki sekilde anlagilir. Birincisi sarimsak alinip
tavana atilir yapisip kalirsa kivamini bulmustur. Ikincisi ise ¢ig kofte kaba yapisip kabi kaldiriyorsa kivamini
bulmus veya pismis demektir. Kigik sikimlar haline getirilerek marul, salatalik, nane, semizotu ve turpla servis
yapillir.

Not: Hemen hemen her 6§in yemegi misafirsiz gecirmeyen Urfalilar konuklarini agirlamaktan ve onlara gesitli
yemekler ikram etmekten hoglanirlar. Yaptiklari her tiirlii toplantiyi Ci§ kofte basta olmak lizere yemek
cesitleriyle suslerler.

© lezzetler.com tarif no:105634 « adi:Cig Koéfte (Sanlurfa) « gdénderen:Goksen ¢ indirme tarihi:26.04.2024 - 19:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-sanliurfa-vt7772
https://img.lezzetler.com/yuklenen/cig-kofte-sanliurfa-105634.jpg
http://www.tcpdf.org

