
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇİĞ KÖFTE

200 gram yağsız kıyma
1 su bardağı ince bulgur
1 tatlı kaşığı tarçın, kişniş
2 çorba kaşığı biber salçası
2 çorba kaşığı domates salçası
5 dal maydanoz
Tuz, karabiber, acı pul biber
4 çorba kaşığı zeytinyağı

İnce bulguru bir kabın içine alıp üzerine salçaları ekleyin, yoğurun. Baharatları koyup, içine haşlanmış patatesi
sıcakken ilave edin ki bulgurda biraz pişsin. Yoğurmaya devam edin. İstenirse içine ceviz kıyılmış maydanoz, bir
miktar yağ ile güzelce macun kıvamında bir harç elde edin ve şekil verip elinizle sıkın. Yanında turp, yeşilliklerle
ve limonla servis tabağına dizin.

© lezzetler.com tarif no:96182 • adı:Çiğ Köfte • gönderen:mutfak müdavimi • indirme tarihi:02.04.2025 - 11:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-vt958
http://www.tcpdf.org

