%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiG KOFTE

1 Yemek Kasigi Sana Klasik
3 Su Bardagi ilk su

1 Su Bardag ince bulgur

1 Kahve Fincani nar eksisi

1 Kutu hazrr ¢ig koéfte karigimi
100 gr taze sogan

2 Adet limon

1 Demet maydonoz

1 Adet marul

2 Yemek Kagidi salca

Cig kofte harcina ilik suyu ve bulguru ilave edip karistirin ve 10 dk dinlendirin. Daha sonra salgayi ekleyip 5 dk
yogurun. Uzerine eritilmis margarini da katip yogurmaya devam edin. En son ince kiydiginiz yesillikleri de
ekleyerek karistirip sekil verin. Marul yapraklariyla servis edin. Limon ve nar eksisini servis esnasinda istege
bagl katin.
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