—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiG KOFTE

1 iri sogani ¢ok ince dograyin, tuz katin, 2 dakika kadar ovun, sonra 2 bardaga yakin koftelik bulguru azar azar
katin ve 15 dakika yodurun. 250 gram kadar yagsiz ve kemiksiz koyun kiymasi, kirmizi biber, kimyon ve
karabiber katin. Azar azar yarim fincan su katarak iyice yogurup halledin. Ceviz iriliginde sekil verin. Kiyilmig
maydanoza bulayarak yahut yesil salata veya marul yapraklari arasinda servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:58351 « adi:Gig Kofte » gonderen:fazilett « indirme tarihi:24.04.2024 - 21:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-vt958
http://www.tcpdf.org

