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CiG KOFTE

1 kg. ¢ig koftelik dana kiymasi

2 kilo ¢ig koftelik bulgul

200 gr. kirmizi biber

2 bas sogan

3 bag maydanoz

200 gr. taze sogan

yeteri kadar biber salcasi

yeteri kadar domates yoksa salga
tuz

karabiber

yenibahar

3 adet marul ya da kivircik salata

2 bas sogani ¢ok ince dograyin, ayni sekilde maydanozu, taze sodanlari ve domatesleri de ¢cok ince dograyin,
bunlar yaodura yogura ete yedirin. Ardindan bulguru azar azar katarak yogurmaya devam edin, su katmadan
sirekli ovustururcasina yogurarak malzemeyi birbirine yedirin. Marul diginda bittin malzemeyi de kattiktan
sonra arada su yada domates suyu katarak kivamini buluncaya kadar 1-1,5 saat yogurduktan sonra kéfte bicimi
verip marul yapraklariyla stsli tabaklara koyup servis yapin.
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