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CiG KOFTE

1/2 kg Bizim Koftelik Bulgur
250 gram yagsiz dana kiyma

1 adet sogan

2 dig sarimsak

2 adet domates

1 cay kasigi Karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasidi yenibahar

1 corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

3 corba kasigi Kirmizi toz biber
1 ¢ay bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyag
1 demet maydanoz

4-5 dal taze sogan

Tuz

Kirmizi toz biberi zeytinyaginda islatin. Domatesleri soyup rendeleyin. Sodan, sarimsak ve yesillikleri temizleyip
¢ok ince kiyin. Yogduracaginiz tepsiye bulguru dékin, salcalari ve baharatini ilave edip karistirin. Ara ara
domatesleri ekleyerek yaklasik 15 dakika kadar yogurun. Zeytinyaginda islattiginiz biberlere yarim ¢ay kagsigi
tuz ilave ederek karigtirdiktan sonra et ile karigtirip iyice harmanlayin. Daha sonra eti bulgura ilave edip 10
dakika daha yogurun. Once taze sogan ve taze sarimsagi en son olarak da maydanozu ilave edip 2-3 dakika
daha yogurduktan sonra avug iginde sikip servis tabagina alin. Taze yesillikler ve cacik ile servis yapin.
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