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CiG KOFTE

700 gr koéftelik ince bulgur

350 gr kiyma

2 yemek kasi§i salga varsa 1 kagikta biber salgasi
1 orta boy ince kiyllmig kuru sogan

100 grisot

4 adet soyulmus domates

3 ¢ay bardag limon suyu

kimyon, karabiber ve kofte otu karigimi baharat
1.5 bag ince ince kiyilmig maydanoz

6 adet ince kiyllmig yesil sogan

1 bas ezilmis sarimsak

Kuru sogan, salga ve isotun yansini yarim su bardadi su ile islatarak karistirin. Bulguru ilave ederek bulgurlar
yumusayana kadar domatesleri teker teker ekleyerek yogurun. Bu islem yaklasik 20-30 dk sirecektir.
Domatesleri her eklediginizde iyice ezerek pargalanmasini saglayin. Kiymayi ve kalan isotu 1/2 (yarim) su
bardadi su ve 1,5 ¢ay bardagi limonla ayri bir yerde yogurun ve bulgurla birlegtirin. 1 yemek kasidi karisik
baharat (kimyon, karabiber, kéfte otu) eklenerek yaklagik 20-25 dk yodurun. Son olarak ince ince kiyilmig olan
yesil sogan, sarimsak, maydanoz ve 1,5 ¢ay bardagi limon suyu ilave ederek karistirin ve servis yapin. Yaninda
salata ve marulla servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:46666 « adi:Cig Kofte « génderen:kitir « indirme tarihi:02.04.2025 - 20:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-vt958
http://www.tcpdf.org

