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CiG KOFTE

Sogan 1 klgik boy

Sarimsak 4-5 dig

Tuz 1+1/2 tath kasig

Maydanoz 1/2 demet

Yesil sogan 7 kiiclk boy

Domates 3 orta boy

Duru Gig koftelik Bulgur 2 su bardagi
Aci pulbiber yada isot 2 yemek kasig!
Karabiber 1+1/2 tath kasig

Kimyon 1+1/2 tath kagigi

Aci biber Salgasi 2 yemek kasigi
Kiyma (yagsiz, 2 kere ¢ekilmig) 1+1/2 su bardagi
Limon suyu 1 yemek kasig!
Zeytinyadi 3 yemek kagsig!

Sogan ve sarimsak soyulur,yikanir.Sogan rendelenir,sarimsaklar ise 1/2 tatl kagigi tuz ile dévilir.Diger
sebzelere yikanir ve ayiklanir.Maydanoz ve yesil sodanlar ince kiyilir.Domatesler ince rendelenir ve stizgegten
gecirilerek cekirdekleri ayrilir. Bir tepsiye bulgur, rendelenmis sodan, pulbiber, karabiber, kimyon, biber salcasi
konur ve soganlar bulgurun iginde tamamen kayboluncaya kadar yogrulur.Kiyma ilave eidlerek tekrar
yogrulur.Arasira domates suyundan biraz dokdlerek, bulgur et icinde iyice ezilinceye ve bitim malzeme birbirini
tutuncaya kadar yogrulmaya devam edilir.(domates suyu bitince, gerekirse ele su alinarak yogrulur). Sarimsak
kalan 1 tath kasig tuz katilarak biraz yogrulur. Maydanoz yesil sogan ve limon suyu ilave edilerek karigtirilir.
Daha sonra zeyinyadi eklenir ve bir defa karigtirilarak sikilir. Beklemeden(bulgur sismeden)bos yesillik ve ezme
salata ile servis yapilir.(K.K.Girsoy)

NOT: Guney Dogu Anadolu Bélgesi yemeklerindendir.Ancak glinimizde her yérede yapiimaktaditir. Arzuya
gbre acibiber miktari artirilabilir.
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