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CiG KOFTE

250 gr. tamamen yagsiz, 2-3 kere ¢ekilmis; koyun kiymasi
1 Su bardag ince bulgur

2 Cay kasigi aci biber

1 Demet ince kiyllmis maydanoz

1 Demet ince kiyllmis taze sogan

1/2 Limon suyu

Karabiber

Tuz

1/2 Corba kasigi salca

1 Klg¢Uk tepsi icinde, yagsiz, 2-3 kere makina-da ¢ekilmis kiymay! ince bulgurla arada eli su ile islatarak ve
bulgur yumusayana kadar yogurunuz.

2 Hamur haline gelince, tuz, acibiber, salca, ince kiyllmis maydanoz, limon suyu ve taze sodani, ilave ederek
tekrar 5-10 dakika yodurunuz.

3 Yenebilecek kivama gelince el ile kéfteler yapiniz.

4 Marul yapraklari serilmis servis tabagina diziniz, maydanoz ile sUsleyiniz.
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