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CiG KOFTE

500 gram kuzu eti ve yagsiz sigir eti karisimi kiyma (Geleneksel tarifinde et ezilerek hazirlanir)
130 gr ince burgul

tuz

acl biber

1 sogan

limon suyu

2 kasik su

zeytinyagi

marul yapraklari

Eger mimkdn ise sogan ve etler beraber kiyma makinesinden gegirilir, marul hari¢ bitin malzeme katilarak
surekli olarak yogurulur (1 saat). Stire sonunda elde sikarak kofteler yapin, kofteleri bir tabaga dizin, Gzerine
zeytinyadi gezdirin ve marul yapraklariyla ve yaninda komposto ile servis yapin.

ML® Cig Kofte icin tiklayin
ML® Felafil igin tiklayin

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.09.2023
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