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CiG KOFTE

500 g hi¢ yagsiz koyun ya da kuzu eti

250 g ince bulgur

1 blyUk sogan (rendelenmis)

1 tath kasigi kimyon

1 1/2 tath kasidi pul (ya da toz) kirmizibiber
1 tath kasidi tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

4 taze sogan (ince kiyilmig)

2 ¢orba kasiJ! ince kiyilmis maydanoz
yesil salata yapraklar

Kuzu etini ince bigakli kiyma makinesinde ¢ kez ¢ekin. Bulguru genis bir kdseye koyun ve Ustiine su
doldurarak 2 dakika bekletin. Sonra bulguru bir sizgecte stizlp, soduk su altinda galkalayin. Avug avug sikarak
bitln sularini sizdirin ve yeniden kaseye koyun.

ince ¢ekilmis kiyma, rendelenmis sogan, kimyon ve pul (ya da toz) kirmizibiberi blendira koyup, kaba bir hamur
haline gelene kadar karistirin. Karigimi blyUk bir kAseye aktarip, elinizle ortasini havuz gibi agarak, tuzu ve taze
cekilmis karabiberi koyun ve en az 10 dakika yodururken, geri kalan bitin malzemeyi agir agir ekleyin. Sonra
karisimi nemlendirmek igin, yogururken 2 corba kasigi soguk su katin.

Hamur iyice yumusayinca, ince kiyilmig sogan ve maydanozu ekleyip, yeniden birkag kez yogurun. Hamurdan
yaklasik 30 kicUk top yapip, toplar avucunuzun igine bastirarak yassi ve yuvarlak bir bigim verin. Birtabaga
yesil salata yapraklar yerlestirip, ¢igkofteleri Ustlerine koyarak servis yapin.
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