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CiG KOFTE

1/2 kg. yagsiz koyun but eti

1 kg. ince koftelik bulgur

1/2 kg. yesil sogan

1 demet maydanoz

2 adet sert domates veya 1 kasik domates salcasi
tuz

karabiber

acl kirmizi biber

Eti ddverek macun haline getirin. Ddvme esnasinda beyaz sinirlerini ayiklayin. Bulguru ayiklayip yikayip
slizilmek Uzere stizgece koyun. Soganlar ayiklayip yikayip ince ince kiyin. Domatesi ¢ok ki¢Uk karelere kesip
sogana katin, arzu ederseniz ince kiyilmis yesil biber de koyabilirsiniz. Soganlari bttin bu malzemelerle ve tuzla
bir iki ovup bir kenara birakin. Eti ve bulguru genis bir tepsiye koyup 10 dakika bulguru ve eti birbirine sirerek
ovup macun haline getirin. Bu islemi yaparken elinizi ara sira soguk suya batirip ovun. En son kirmizi biber,
karabiber, kimyon, tuzu koyup bir kere de bunlarla ovun. En sonra sogan karigimini koyup hepsini iyice ovup
macun haline getirin. Sonra karigimdan kiguk pargalar alip avucunuzla hafif sikip servis tabagina dizin.
Uzerlerini maydanoz ve marul yapraklariyla sisleyip hemen servis yapin.
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