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CiG KOFTE

1 kg ince bulgur

250 gr tamamen yagsiz kiyma
2 bas kuru sogan

2 ¢orba kagsiJi biber salgasi

1 demet maydanoz

Tuz, su

ince bulgur 2 su bardag suyla karitirilir. 10 dakika bekledikten sonra ince kiyilmig sogan katilir, karigtirilir. Daha
sonra kiyma, tuz ve salca katilir. Arada bir eller islatilarak en az yarim saat yogrulur. En son kiyllmig maydanoz
katilir. Kéfte harcindan ceviz kadar pargalar alinir, avug iginde siktirarak sekil verilir. Marul yapraklari egliginde
servise sunulur.

Not: Lavas igine duriim de yapilabilir.

© lezzetler.com tarif no:21105 » adi:Gig Kofte » gonderen:festival « indirme tarihi:04.04.2025 - 14:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-vt958
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/cig-kofte-21105.jpg
http://www.tcpdf.org

