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CiG KOFTE

2 su bardagi ince bulgur

1 Demet maydanoz

250 gr. Yagsiz koyun kiymasi
1 Tath kasigi kimyon

2 Orta boy domates

1 cay kasigi kirmizi biber

1 Orta boy sogan

1 Tath kasigi tuz

6 taze sogan

Bulguru genisce bir tepsiye koyup 1/2 su bardadi su ilavesi ile 10 dakika islatiniz. Taze sogan ve maydanozu
incecik kiyip, domatesin kabugunu soyarak findik blyUkliginde dograyiniz.

Kuru sogani incecik kiyiniz, tuzla birlikte bulgura ilave edip, islak elle yogurunuz. Bulgur kuru ise arasira elinizi
Islatarak bulguru yumusatip, 6zlegtiriniz. Kimyon, biber ve kiymayi bulgura ilave edip bes on dakika daha
yogurunuz.

Domatesin hepsini sogan ve maydanozun yarisini katip karigtirniz. Yarim yumurta biyUklGgtnde pargalar alip,
avug icinde sekil vererek servis tabagina diziniz. Uzerine kiyilmig taze sogan ve maydanoz serpiniz.
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