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CiG KOFTE

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardag sicak su

Yarim su bardag domates salgasi

1 cay bardagdi sivi yag

Yarim limonun suyu

2 dis sarimsak (istege bagl)

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi isot (istege bagh)

Tuz, karabiber, pul biber (istege bagl)
Yesillik (maydanoz, taze sogan vb.)
Ince bulgurun Gzerini értecek kadar sicak su

ince bulguru derin bir kaseye alin ve (izerini 6rtecek kadar sicak su ekleyip bir siire bekletin. Bulgurun suyu
¢cekmesi ve sismesi icin yaklagik 20-30 dakika bekleyin.

Sogani ince ince dograyin veya rendeleyin. Sarimsaklari ezerek rendeleyin veya ince dograyin.

Sisen bulgurun Gizerine domates salcasini, sivi yagi, limon suyunu, dogranmis sogani, sarimsaklari ve istege
bagl olarak baharatlari ekleyin.

Malzemeleri glzelce kanstirin. Bulgurun Gzerini értecek kadar sicak su ekleyin ve yodurmaya baslayin.
Bulgurun suyu ¢ekilene kadar yogurmay! sirddirin.

lyice yogrulmus olan karigima yesillikleri (maydanoz, taze sogan vb.) ekleyin ve tekrar yogurun.

Istege bagl olarak ¢ig koftenize sekil vererek servis yapabilirsiniz. Maydanoz yapraklariyla stsleyerek servis
edebilirsiniz.
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