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CiG KOFTE

https://torku.com.tr

2 su bardagi Torku Koftelik Bulgur
3 yemek kasigi domates salgasi
1yemek kasigi biber salgasi

1 su bardag sicak su

1 tane sogan

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyagi

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi

1 tutam maydanoz

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasigi istot

1 tath kasigi tuz

1 tath kasigi Pulbiber

1 gay kagig! karabiber
Suslemek Icin yesillik

Bulguru bir kaba alip sicak suyu ekleyelim, 15 dk beklettikten sonra robota bitin malzemeleri ekleyip 15 20 dk
cektirelim 5 dakika dinlendikten sonra sikarak sekil verelim.
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