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CiG KOFTE

500 gr. yagsiz dana kiymasi
Yeni bahar

Karabiber

2 sogan

1 demet maydanoz

1,5 su bardag kéftelik bulgur
Yesil salata ya da marul

Tuz

Kirmizi biber

Sogani ince rende ile rendelevin. Bunu tamamen vaasiz kdrpe dana kiymasina katarak halledin. Kéftelik bulguru
katarak 20 dakika yodurun. Sonra tuz, kirmizi biber, yeni bahar ve karabiber, ¢ok ince kiyilmis maydanoz
katarak yogurmaya devam edin. Yarim saat tamamlaninca ceviz irilijinde parcalar kopararak sekil verin. Yesil
salata, yahut marul yapraklari arasinda servis yapin.
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