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EV YAPIMI CIGKOFTE

Yarim kg ince bulgur

300 gram 4 kez ¢ekilmis ¢ig koftelik kiyma
1 kg sogan

3-4 dis sarmisak

2 corba kagsigi pulbiber

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 cay kasidi kofte baharati

1 corba kasigi aci biber salcasi
4 adet domates

Yarim limon

1 corba kagigi siviyag

1 demet maydanoz

1 demet taze sogan

Tuz

Ince kiyilmig sogan, pulbiber, sarmisak, karabiber, kimyon, kdfte baharati, sal¢a, blenderden gegirilmis 2 adet
domates ve suyu sikilip kabugu rendelenmig limonu harmanlayin. Daha sonra bulgurdan azar azar ilave ederek
iyice yogurun. Kiyma ve blenderden gecirilmis 2 adet domatesi ekleyin. Bulgur yumusayana kadar yogurun.
Siviyag, kiyllmis maydanoz, sodan ve tuzu ilave edip, yogurmaya devam edin. Elinizde kiiglk kigUk sikin.
Yesillikle birlikte servis yapin.
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