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CiG KOFTE

250 gram bulgur

200 gram kiyma (yagsiz)

2 adet domates (orta blyUklUkte)
1 kasik kirmizi biber

1 demet maydanoz

2 adet sogan (orta biyUklikte)
Tuz

En zahmetli is oldu@u icin dnce domatesleri, halledin. Yani, 6nce kabuklarim soyup, ¢cekirdeklerini ¢ikarin ve
ince ince kiyin. Sonra maydanozlari dograyin ve bunu tuz ve kirmizi biberle iyice yogurun. Sonra, bir bagka
yerde bulgurla, kiymayi yogurup, iyice yumusatin. Bundan sonra hepsini beraber, iyice yogurun. (Litfen dikkat:
bu Unll yemegimizde, tim marifet yodurma is-lemlerindedir. Yogurmada ne kadar basardi olursaniz, ¢ig
kofteniz de o oranda lezzetli olur). Sonra kéfteleri yuvarlak veya yassi kiiglk pargalar halinde bolip, servis
yapm.. Bu agsamada mevsime gore tabaga yesil sogan, domates gibi garnitirler de ekleyin.

Not: Bazdan ¢ig koéfteyi iki ayr yogurma islemiyle yaparlar. Bazdan ise sodan, maydanoz, domates vs.yi
yogurduktan sonra bulgur de eti bagka bir kapta degil, bu kapta yogururlar.

Fotograf "ayaktakimi" tarafindan génderildi. 26.02.2020
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