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CiG KOFTE

300 gr eti sogani sarmisagdi, 150 gr isodu, tuzu, 1 ¢ay kasigi kimyonu, su alarak buzla 3 dakika yogur.
Yarisini kenara ayir.

4 cay bardag ¢ig koftelik bulguru al yogur.

Sonra 3 bardak daha al bu arada buz ilave et.

1 bardak daha ilave et, arada buz ileve et.

10 dakika sonra kenara ayirdigimiz karigimi ilave ederiz.

Buz katip yugurmaya devam ederiz, tuzuna bakilir eksikse ilave edilir.

Kivama gelince maydanoz yesil sogan ilave edilir.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 20.05.2021

© lezzetler.com tarif no:124826 « adi:Cig Kofte » gdénderen:mutfak kdlesi « indirme tarihi:21.05.2024 - 03:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-vt958
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/cig-kofte-124826.jpg
http://www.tcpdf.org

