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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiG KOFTE
(Bu tarifim Mitevazi Lezzetler® ikramlar kitabim Sayfa: 31'de yer almaktadir.)

250 gr. hi¢ yagi olmayan dana kiymasi
2 Su bardag kéftelik ince bulgur

2 Adet orta boy kuru sogan

1 Gorba kasigi aci biber salgasi

1 Tatl kasigr kimyon

1 Tatl kagigi tuz

1 Demet maydanoz

4 - 5 Yaprak marul

# Bulgur bir tepsiye alinir, 1 su bardadi su ile 10 dakika islatilir.

# Sogan yemeklik olarak ¢ok ince dogranir, tuzla beraber islanmis bulgura eklenir.

# Bir slre bulgur ve kuru sogan yogrulduktan sonra biber salgasi ve kimyon eklenir, biraz daha yogrulur.

# Bu karisima yagsiz kiyma katilir 30 - 35 dakika iyice 6zlesene kadar yogrulur.

# En son ince kiyilmig maydanoz eklenir, maydanoz da karigsima homojen olarak iyice dagdilinca yogurma iglemi
tamamlanmisg olur.

# Kofte harcindan ceviz blyukligunde parcalar koparilir, parmak arasinda sikilarak sekil verilir.

# Servis tabagina alinir, marul esliginde servis yapillir.

Not: Yodurma sirasinda bulgurun kuru kaldid hissedilirse, eller islatilarak yogurma islemine devam edilebilir.

ML® Cig Kofte icin tiklayin
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