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CIG KOFTE (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

300 gr. koyun eti (yagsiz sinirsiz, tas Gzerinde tokmakla dévilmuis veya et 6guticistnde ¢ekilip macun haline
getiriimig)

1/2 su bardagi su

1,5 orta su bardagi ince bulgur

1 corba kasigi dovilmis bas biber veya biber salgasi

1 sogan

1 tath kasidi kimyon

Maydanoz

Tuz

Bulgur yarim bardak su ile islatilir. Yarim saat yumusamasi igin bekletilir. Yikanmig ve ayiklanmig bag biber,
sogan, tuz ve kimyonla havanda dévulir veya et 6gutlcisinde ¢ekilir. Bulgur biberle beraber ¢ok iyi yogurulur.
Ceviz biyukliginde bir parga avug i¢inde sikilir. Dagiimiyorsa sinirleri temizlenmis et ilave edilir. iyice
Ozdeglesinceye kadar azar azar su ilavesiyle yogurulur. Kiiguk pargalar koparilarak islatimis avug iginde sikilir
ve yuvarlak bir servis tabaginin ortasina dizilir. Etrafina daha énce hazirlanmig kiyma kavurmasi yerlestirilerek
Ustl maydanozla sUslenir ve servise sunulur.
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