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CiG KOFTE (HATAY)

Parca et

Yarim kilo kéftelik bulgur
iki bas sogan

bir bag maydonoz

marul

biber salcasi

1.Et, tas dibekte, tahta tokmakla iyice dévalir.

2.Islatilmis bulgur, ince kiyilmis sodan ve biberle yumusayincaya kadar yogundur.
3.Et, baharatlar ve tuz eklenerek, kivama gelinceye kadar yogrulur.

4.Daha sonra, avug iginde lokmalar halinde sikilir.

5.Uzerine maydanoz eklenir.

6.Kavrulmus kiyma ile yendigi gibi, marul yapraklar arasina konarak da yenir.

ML® Gig Kéfte icin tiklayin
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