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CiG KOFTE (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltlrl ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

250 gr koftelik bulgur

250 gr. dévilmus kirmizi et
250 gr yagsiz et

1 blyUk sogan

1 demet maydanoz

4 yemek kasigi dévme biber
Kimyon

Ceviz

Tuz

Bulgur sicak su ile hafif islatilarak yumugatilir. Etin yaridan fazlasi alinarak tokmak yardimi ile iyice dovdilGr.
Soganlar rendelenir. Bulgurun i¢ine sogan, dévilmus bas biber, kimyon ve tuz eklenerek yogrulur. Igine sinirsiz
ve yagsiz dévilmus et eklenerek koftelik kivama gelinceye kadar iyice uzun sire yogrulur. Yogrulmasi sirasinda
azar azar su eklenerek yogrulma islemi gerceklesir. Bunun igin tabani hafif tirtikl olan legen kullaniimaktadir.
Yeteri kadar yogrulan hamur el ile sikilarak kiiglk ¢ig kofte sekli verilir. Servis Tabagina ortasi bog kalacak
sekilde yuvarlak yerlestirilir. Yagsiz et, kiyma haline getirilir ve zeytinyaginda kavrulur. Igine tuz, karabiber ve
ceviz eklenir. Servis tabagina konulan ¢ig koftelerin ortasina, kavrulan kiyma yerlestirilir. Uzeri veya alti
maydanoz ile sUslenerek servis yapilir.

Not: Arzu eden kofteye et yerine haglanmig patates ekleyerekte yapabilir.
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