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CiG KOFTE (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

400 g koftelik yagsiz kiyma (sogutulmus)
2,5 bardak koftelik ince bulgur (simit)

1 adet olgun domates (yaz mevsiminde)
1 adet sogan (blyuk boy)

4-5 taze sogan

4-5 taze sarimsak

2 demet maydanoz

1/2 bardak pul kirmizibiber

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

2 tath kasig tuz

1 tath kasigi karabiber

Servis igin:

Marul yapraklar Maydanoz

Sogani ¢ok ince kiyin. Taze sogan, taze sarimsak ve maydanozu da ince ince dograyin ve ayri bir yerde tucun.
Kofte tepsisine ince kiyilmis kuru sogan, pul biber ve ince kéftelik bulguru (simit) koyun. Avug yardimi ile
bulgurla soganlari 4-5 dakika kadar iyice yogurun.

Kiyma, salca, karabiber ve tuzu ekleyin, 15-20 dakika bulgur (simit) yumusayincaya kadar yogurun.

Taze sogan, taze sarimsak ve maydanozu ekleyerek 5-6 dakika daha yogurun. Yaz mevsiminde rendelenmis
domatesi ekleyin. Domatesin suyu bulgur tarafindan emilecektir. Domates kullanmiyorsaniz, yodururken birkag
parca buz ekleyebilirsiniz.

Ellerinizi 1slatip, kéfteleri avucunuzda sikarak sekillendirin. Marul yapraklari Gstlinde servis tabagdina dizin ve
Uzerine pul kirmizibiber serpin. Bekletmeden bol maydanoz ve marul ile servis yapin.

Not: Baharda bir tutam tarhun, yazin ise birer taze kirmizibiber ve olgun domates ekleyerek ¢igkéftede farkli
tatlar yakalayabilirsiniz. Domatesin suyunu hesap ederek ¢igkoéfteyi hi¢ su katmadan da yapabilirsiniz, 6zellikle
yaz aylarinda tim malzemeyi soguk bekletmeye dikkat edin. Yogururken i¢ine birka¢ parca buz katabilirsiniz.
Eskiden cigkoéftede baharat pek fazla kullaniimazdi. Simdilerde baharatcilar, kimyon, targin, yenibahar ve
benzeri yedi sekiz ¢esit baharattan olugsan karisimlar satiyor. Dilerseniz bu baharat karigsimlarindan da
ekleyebilirsiniz.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-kofte-gaziantep-vt25052
https://img.lezzetler.com/yuklenen/cig-kofte-gaziantep-88207.jpg

© lezzetler.com tarif no:88207 « adi:Cig Kofte (Gaziantep) + gdnderen:AyGdlgesi « indirme tarihi:20.09.2024 - 20:12


http://www.tcpdf.org

