—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIG KOFTE (GAZIANTEP)

750 gram ince bulgur
500 gram yagsiz sinirsiz kiyma
2 adet sogan

4 dis sarimsak

1 kasik salca

1 kasik limon suyu

1 kasik biber salcasi
2 kaslk zeytinyadi

1 adet maydanoz

4 adet yesil sogan
Tuz

Acl biber

Bulguru yikayin ve genis bir tepsiye koyun. Soganlari ve sarmisagi rendeleyin. Salgalar da ilave edip bulgurla
karstirin. 30 dakika yodurun. Tuzunu da katin. Kiymasini da katip 20 dakika daha yodurun. En sonunda
maydanozu, taze sodani ve limonunu katip karistirin. Servis yapin.
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