B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANTEP iSi CiG KOFTE

1 kg. ¢ekilmig koyun eti,

1 dis sarimsak

3 su bardagi bulgur

1 demet maydanoz, tuz, karabiber,
1 kasik biber ve domates salcasi
kirmizi biber ve kimyon.

1 bas sogan,

Koftelik bulgur islatilir, daha sonra buna et, dogranmis sodan ve sarimsak, bir kagik biber, domates salgasi, bir
miktar tuz, karabiber ve kimyon konularak bulgur iyice yumusayincaya kadar yogrulur. Daha sonra ince ince
dogranmis maydanoz da eklenerek yogrulur ve sikilir. Marul veya kivircik salata yapraklari ile servis yapilir.
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