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CiG KOFTE (GAZIANTEP)

1/2 kilo ¢ok yagsiz koyun eti
250 gram koftelik ince bulgur
3 demet taze sodan

1 demet maydanoz

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi kimyon

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 gay kagigi yenibahar

3 cay kasigi tuz

Bulgur iyice yikanarak bir kenara stzilmeye birakilir.

3 demet taze sogan ayiklanip yikanir ve yesiliikleriyle birlikte ince ince kiyilir. Ayni bigimde temizlenip yikanmig
ve kiylmis maydanozla sodan, biberler ve baharat, tuzla iyice karistirilarak ovulur ve bir kenara birakilir.
Yagsiz koyun eti iyice dévulerek kiyma durumuna getirilir. (Bunu beceremeyenler makineden iki defa gegirilmis
¢ok yagsiz kiyma kullanabilirler). Et iyice dovlldikten sonra suyu stizilmis bulgurla karistirilir ve 10 dakika
ovularak yogrulur. Buna, soganli, baharath karisim katilir ve 3-4 dakika da bunlarla yogrulur. Yogurmalar
sirasinda eller sik sik soguk suyla islatiimalidir.

Sonra eldeki hamur, kéfte gibi yuvarlaklar durumuna getirilir ve tabaklara dizilir. Yaninda da bir tabak goban
salatasi oldugu halde servis yapilir.

Gig kofte bekletiimeden hemen yenen bir yemek oldugundan hem fazla yapilmaz, hem de servisten onbes-yirmi
dakika 6nce yapilmasina baglanir.
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