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CIGKOFTE (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

400 gr. koftelik yagsiz kiyma (yari donmusg)
2,5 su bardagi koftelik simit (bulgur)

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 adet olgun domates (yazin)

250 gr. temizlenmisg ince kiyllmig kuru sogan
100 gr. temizlenmis ince kiyllmig taze sogan
100 gr. temizlenmig ince kiyllmis taze sarimsak
2 demet temizlenmis kiyllmis taze maydanoz
Yarim su barda@ kirmizi pul biber (arttirilabilir)
1 tath kasigi karabiber

Kofte tepsisine ince kiyllmis kuru sogan, pul biber ve simit konur. Avuglarin yardimi ile simit i¢inde soganlar 4-5
dk. yogurulur. Uzerine kiyma, salgalar, karabiber ve yeterli tuz eklenip 15-20 dk. yodrulur. ince ince kiyilan taze
sogan, sarimsak ve yarim bardak soguk su ilave edilip 5-6 dk. daha yogurulur.Son olarak maydanoz ve yarim su
bardagi (duruma gore arttirilabilir) yeniden soguk su ilave edilip 1-2 dk. tekrar yogurulur. Bekletilmeden devamli
Islatilan avug ayasi i¢inde sikimlar haline getirilen kofteler servis kabina alinir. Uzerine pul biber serpilir.

Not: Kéftelik tim malzemeler soguk ortamda bekletiimelidir. Kolay ¢ézUlebilecek yari donmusg et tercih
edilmelidir. Baharat olarak yedi karigimli baharat kullanilmaz. Aksi halde kéfte degil et sucugu olur. Kolay bir
yOntem olarak elektrikli et degirmeninde eti, kuru sogani, simidi ve kirmizi biberi karigtirarak bir kez ¢ekilir. Igine
salcalari ve karabiberi eklenir, 15 dk. yogurulur. Kéfte servisi gecikecekse, arzu edenler 3-4 yemek kagsigi
zeytinyagi ilave edebilir. Biber sal¢asi miktari arttirillip, domates salgasi azaltilabilir. Ayrica birkag ince dilim
limon, kabuklari ile konularak servise alinmadan ¢ikarilir. Baharda bir tutam taze tarhun, yazin ise 1 adet taze
kirmizi biber ve olgun bir domatesi ekleyerek, gercek tadindan uzaklagsmadan farkli tatlar yakalanabilir. Yaninda
ayran, tursu, cacik veya her tirll salata tavsiye edilir.
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