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CiG KOFTENIN DOGUSU

Et ile bulgurun karigtirimasinin tarihi gok eskidir. Hz. ibrahim devrinin krali Nemrut[?Jun putlarini kirarak, insanlari
Allah[?in varligina inanmaya davet edince Nemrut 6fkelenir ve Hz. ibrahim[?]in atese atiimasini emreder. Boylece
blylk bir ates yakmak tGzere yéredeki bitlin odunlar toplanir. Nemrut evlerde ates yakmayi yasaklar. Halk, ates
yakmadan nasil yemek yapilacagini diigindr durur. iste bu glinlerde bir avci, avladigi ceylan[?]i eve getirerek
karisindan yemek yapmasini ister. Hanim evde odun bulunmadidini sdyler. Gevrede toplanacak tek bir dal odun
kalmamistir. Ancak kadin ailesinin ve ¢ocuklarinin a¢ kalmamasi icin bir yol bulmak zorundadir. Kadin, ceylanin
budundan yagsiz et ¢ikartarak bu eti tas yardimiyla déver. Sonra ezilmis eti bulgur, biber ve tuzla karstirarak
yogurur. Bahgesinden topladidi yesil sodan ve maydanozla karistirarak sofraya getirir. Béylece et ile bulgurun
birbirinin icinde erimesinden dodan o farkli lezzet ortaya ¢ikar.
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