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CiG KOFTE (DOVME ETTEN)

250 gr sigir bonflesi

1/2 gr koéfte bulguru (2 su bardag)
2 - 3 tane aci kirmizi biber

1 kahve kagigi kimyon

tuz

Biberler kéfte yapilmadan bir saat 6nce ilik suda islatilir. Biberlerin saplari ve ¢ekirdekleri ayiklanir, bir kagik
bulgurla birlikte havanda iyice ezilir.

Diger taraftan bonfilenin sinirleri ¢ikarilir. Et kitugunde tokmakla dévilerek macun haline getirilir. Déverken et,
bicagin agziyla tokmagin altina toplanir ve tokmak arada sirada islatilir. Bir taraftan da bulgur, yikanmadan,
biberle birlikte blylkge bir tepsiye konur. Tuz ve kimyon atilir. Sonra yarim bardak su serpilir ve avugla sitte
sUrte 40 dakika kadar yugrulur.

Yugdrulurken bulgur birlesinceye kadar ara sira su serpilir. Kiyma ilave edilir ve on bes dakika daha yugrulur.
Bundan sonra kofte iri ceviz pargalarn blyukliginde bélunlr ve i1slak avug arasinda sikilarak sekillendirilir.

NOT: Kéftenin kiymasini déverken hazirlamak imkani yoksa kasaptan et makinesinde ¢ekilmis olarak da alinir.
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