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CiG KOFTE (ADIYAMAN)

Sait Onder

lyi bir ¢ig kofte igin 6nce etini birakiyoruz. Etten sonra soganini birakiyoruz sogandan sonra sarimsak salga,
dedigimiz sekilde iyice karigtirdiktan sonra esmer bulguru ekliyoruz. lyice karistirdiktan sonra isotunu,
zeytinyagini, nar eksisini hafitten bir suyla yoguruyoruz. Kéfteyi yaklagik 20-25 dakika araliksiz yoguruyoruz,
daha sonra koftenin igine 21 c¢esit baharat karigtiriyoruz. Baharatin ardindan kéfteye son olarak dogranmis

maydanoz ekliyoruz. Maydanozu da eklendikten sonra ¢ig kéftemiz yemege hazir.
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