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CiG KOFTE (ADANA CEYHAN)

1/2 kg yagdsiz koyun eti

1 kg kéftelik ince bulgur

2 adet iri domates (veya 1/2 ¢orba kasigi tuzsuz domates salgasi)
3 demet taze sodan

1 demet maydanoz

1/2 gay kagigi karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber

1 cay kasigi kimyon

1/2 gay kagigi yenibahar

3 cay kasigi tuz

Bulgur iyice yikanip, bir kenarda stziilmeye birakilir. 3 demet taze sogan ayiklanip yikanir ve yesil kisimlariyla
birlikte ince ince kiyilir. Maydanoz yikanir, ince ince kiyilir. Domateslerin kabuklari soyulur, ¢ekirdekleri gikarilir,
ince ince dogranir. Domates, sodan, maydanoz, karabiber, kirmizibiber, kimyon, tuz ve yenibahar iyice
karistirilip bir kenara birakilir. Bulgur stizildikten sonra iyice dévilmus (etin dévilemedigi durumda iki defa
cekilmis kiyma kullanilir) etle kanstirlir, bu sekilde 10 dakika, domatesli karisim katildiktan sonra ise 3-4 dakika
daha birlikte ovularak yogundur. Bulgur iyice yumusayinca kii¢lk parcalar alinip elde sikilarak kofte bigimi verilir
ve tabaklara dikilir. Goban salatasiyla servis yapillir.
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