&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIG ENGINAR SALATASI

2 adet enginar

1 demet maydanoz

4 dal taze sogan

2 adet portakalin suyu

1 adet limonun suyu

3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Portakallarin ve limonun suyunu sikin.

Enginarlar ince ince dograyip portakal ve limon suyu karigiminin igine alin ve burada bir sire bekletin.
Bu esnada taze sogan ve maydanozu ince ince dograyin.

Yesillikleri de enginarlara ilave edin.

ZeytinyaQi ve tuzu da ekledikten sonra salatanizi 2 saat kadar buzdolabinda dinlendirin.

Ardindan dilediginiz gibi servis edebilirsiniz.
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