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CiG DOLMA (DENiZLI)

12 adet kuru patlican
Yarim su barda@ bulgur
1 adet sogan

2 yemek kasi§i salga
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Zeytinyad!

Karabiber

Tuz

Kuru patlicanlar bir tencerede haglayin.

Bulguru sicak suyla islatin ve igine tuz ilave edip bekletin.

Uygun bir tavada sodanlari pembelesinceye kadar kavurun. Ardindan salga, bulgur, maydanoz, dereotu,
karabiber ve tuzu ekleyerek kavurmaya devam edin.

Harciniz hazir olunca kuru patlicanlarin igini doldurun.

Zeytinyaginda kizartip sicak olarak servis yapin.
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