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CiG BOREK

200 gr. kiyma

2 ¢orba kasigi yogurt
5 su bardagi un

1 su bardagi su

1 su bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Derin ¢ukur bir kaba 2 ¢orba kasigi yodurt, 4 su bardagi un ve 1 su bardagi suyu koyup iyice yogurun. Bir miktar
unu tezgaha serpin. Unlu tezgaha bir sikimlik hamuru koyun. Koydugunuz hamurlari iyice yuvarlayin. Bir kapta
200 gr. kiymaya 1 tath kasigi karabiber ve 1 tatl kasidi tuzu serpin. Hepsini birlikte iyice yogurun. Tezgahi tekrar
unlayip hamurlari merdane ile agin. icine hazirladiginiz malzemeyi yeterince koyun. Hamurun kenarlarini bir
tabak yardimiyla kesin. Parmaklarinizla ucunu sekillendirin. 1 ¢ay bardagi siviyagi tavada kizdirin. Bérekleri
yagda 2-3 dakika gevirerek kizartin. Kizarttiginiz brekleri icine kagit havlu serdiginiz bir tabaga alin.

Fotograf "mehmet ¢inar" tarafindan génderildi. 19.01.2021
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