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CiG BOREK

4 su bardagi un

1 adet yumurta

3 corba kasig yogurt

1 kahve kagsigi tuz

1 cay bardag ilik su

3 su bardagi kizartmalik yag

Igi igin:

500 gr az yagli koyun ya da dana kiymasi

3 adet sogan

1/2 gorba kagidi domates salgasi ya da 1 olgun domates

Un, yumurta yogurt, tuz ve ilik suyla kulak memesi yumusakliginda hamur yapip nemli bez altinda 15 dakika
dinlendirin. Birer béreklik 2 ceviz buyUkliginde pargalara ayirarak tek tek yuvarlayin ve Gzerlerine yine nemli
bez drtiin. Her bir yumaga hafif¢ce un serperek, yuvarlak ve ¢ay fincani tabagi buyUkliginde agin.

Yarisina hazirlanan i¢i koyup dider yarisini igin Gzerine kapatin, (i¢ ¢ig oldugu icin iyice yayllmah ve topak topak
kalmamalidir, aksi halde pismez.) Béreklerin kenarlarini bastirarak yapistirin. Kizdiriimig kizartma yaginda 1
dakika harli ateste, sonra 2-3 dakika orta ateste gevirerek kizartin. Cok sicak olarak servis yapin.

ic Hazirlanist:
Soganlari rendeleyin. 1 kahve kasidi tuz, 2 kahve kasi§i karabiber, 1/2 ¢orba kasigi sulandiriimis sal¢a, ya da
rendelenmis domatesli kiymayi birbirine karigtirin ve iyice yogurun.

Not: Ekmek firinindan alinacak mayali ekmek hamuruyla da ¢ig bdrek yapilabilir.

ML® Mektup Béredi icin tiklayin
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