B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiG BOREK

250 gr.un

250 gr. kiyma

1 bas sogan

1 yumurta

200 gr.yag

tuz

karabiber
kizartmak i¢in yag
1 kasik salca

1 500 gr. unu hamur tahtasina eleyiniz.

2 Yumurta, tuz, koyup Ilik su ile kulak memesi yumusakliginda hamur yapiniz.

3 Yarim limon buyUkIliginde bezelere ayirip yas bez altinda 15 dakika dinlendiriniz.

4 Her bezeyi 10-15 cm. ¢capinda dairelere ac¢ip bérek igini hamurun yansina koyup diger yarisi i¢in Uzerine
gelecek sekilde kapatiniz.

5 Kizgin yagda kizartarak kagit yayilmis tepsiye aliniz.

6 Servis tabagina dizip sicakservis yapiniz.

ICININ HAZIRLANMASI

1 Kiymanin i¢ine 1 bas sogani dograyiniz.

2 Biraz sulandinimig salga ve su koyup 1-2 tagim kaynatiniz.
3 Atesten alip tuz, karabiber kiyilmig maydanoz serpiniz.

Not: Boregin katmerli olmasini isterseniz puf béredi gibi hazirlayabilirsiniz.
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