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CiG BOREK

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamur icin:

3 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su (kontrollti ekleyin, ihtiyaca gére az veya ¢ok olabilir)
I¢ harci igin:

250 gram kiyma

1 adet orta boy sogdan (rendelenmis)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/4 ¢ay bardag su

Kizartmak igin:

Siviyag (bolca)

Genisg bir yogurma kabina unu eleyin ve tuzu ekleyin. Yavas yavag su ekleyerek kulak memesi kivaminda
yumusak bir hamur yogurun. Uzerini kapatip 20-30 dakika dinlendirin. _

Bir kaba kiymayi alin. Uzerine rendelenmis sodani, tuz, karabiber ve suyu ekleyerek karigtirin. I¢ harcinizin daha
sulu olmasi, bdregin iginin yumusak kalmasina yardimci olacaktir.

Dinlenmis hamurdan ceviz blyukliginde bezeler yapin. Her bezeyi hafif unlayarak merdane veya oklava
yardimiyla ince bir sekilde agin.

Actiginiz hamurun yarisina kiymali hargtan ince bir tabaka seklinde sdriin. Diger yarisini harcin Gzerine kapatin
ve kenarlarini iyice bastirarak kapatin. Bir tabak yardimiyla diizgin kenarlar elde edebilirsiniz.

Derin bir tavaya bol miktarda sivi yagi alin ve kizdirin. Hazirladiiniz ¢ig bérekleri kizgin yagda, her iki tarafi da
altin sarisi olana kadar kizartin.

Kizarttiginiz borekleri kagit havlu Gzerine alarak fazla yagini sizduriin ve sicak olarak servis edin.
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