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CiG BOREK

Hamur icin:

1 yumurta

1 corba kasigi yodurt

2 corba kasiJi sirke

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi ilik su

500 g un

I¢icin:

250-300 g yagsiz kiyma

1 adet kuru sogan

3/4 (bir yarim + bir ceyrek) ¢ay bardagi su
Ince kiyllmig maydanoz (arzuya gore)
Tuz

Karabiber

Pul biber (arzuya gére)

Kizartmak igin:

Sivi yag (ay¢igek)

Hamur igin yumurta, sirke, yogurt, tuz yogurma kabiniza alin.

Un ve suyu azar azar ekleyerek hamurunuzu elde edin.

Hamurunuzu gok iyi yogurun.

Uzerin bez érterek 30 dakika kadar dinlendirin.(Hamura isaret parmaginizla bastirdiginizda, bastirdiginiz nokta
eski haline dénmeli)

Hamur dinlenirken igin i¢ hazirlayalim, kiymayi, rendelenmis sogan, tuz, karabiber ve arzuya gére pul biber ve
kiyllmig maydanozunuzu derince bir kaba alin, elinizle yogurun.

En son kiymayi agmak igin suyu ekleyin.

Hamuru,16 esit bezeye ayirin, unlayin.

Her bezeyi kahvalti tabagi blyUkluginde merdane ile agin.

Yarisina ici elinizle yayin.

I¢siz hamur kismi, i¢li kisma kapatarak yarim ay sekline getirin.

Hamurun acik kenarini elinizle bastirarak yapistirin (kenar hafif kalin olacak)

Kizartmak igin sivi yagi yayvan tavaniza alin, béreklerinizi arka 6n gevirerek kizartin.

Sicak servis yapin.
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