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CiG BOREK

1 Cay kasi§i Karbonat
1 Cay kasi§i Tuz

3.5 Su bardagdi Un

1 Gay bardagi Yogurt
Su

i¢ Harci igin:

1 Demet Ispanak
150 Gr Kiyma

2 Adet Kuru Sogan
Karabiber

Tuz )
Kizartmak Igin

Sivi Yag

Unu karigtirma kabina aliyoruz. Karbonat ve tuzu unun lzerine dékiyoruz. Ortasini agip sulu yogurdu
dokiyoruz. Biraz su katip kulak memesi yumusakliginda bir hamur yoguruyoruz. Hamuru 10 dakika
dinlendiriyoruz. I¢ harci igin, sogani ince bir sekilde dograyip siviyag koydugumuz bir tavada kavuruyoruz.
Temizlenmis ispanaklari dograyip soganlarla birlikte biraz kavurup altini kapatiyoruz. Tuz ve karabiber
ekliyoruz. Kiymay! ¢igden katip karistirlyoruz. Hamurdan limon biyuklugunde parcalar kopartip merdane ile tatl
tabagi blyukligunde agiyoruz. Ispanakli harcimizdan hamurun bir tarafina koyup yarim ay seklinde kapatiyoruz.
Genis bir tavaya siviyag koyup borekleri kizgin yagda 6nli arkali kizartip servis ediyoruz.
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