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CiG BOREK
Gigdem Karaol

1 adet yumurta yaklasik

4 su bardagi un (orta sertlikte bir hamur olacak)
1 yemek kagigi maya

1 tath kasidi seker

2 bardagd iliktan biraz sicak su

2 demet taze sogan

250-300 gr kiyma

Tuz

Karabiber

Pul biber

Oncelikle ik suyun igine kuru maya ve seker konur. 10-15 dk beklenir, maya kabarirken hamur teknesine
hamur malzemeleri konur. ortasi havuz gibi acilir. Maya oraya dékuildr ve ortadan disa dogru hamur yogrulmaya
baslanir. EGger hamur sert oluyorsa ilik su ile yumusatilir. Hamur Gzeri streg film yada temiz bir pogetle
kapatilarak bir saat mayalandirilir. hamur mayalanirken i¢ malzemesi hazirlanir. Kiymayi istediginiz sekilde
hazirlayip icine taze soganlari dograyin tuzunu atin ve kenarda bekletin. Kabaran hamurdan yumurta
blyUkliginde parcalar koparin merdaneyle oval sekilde agin. I¢ malzemesinden koyup hamuru ikiye katlayin.
Kenarlarini bastirin agiimasin. Tavaya koydugunuz kizgin yaga hamurlari atin arkal 6nli olarak kizartin.
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