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CIG BOREK (KIRIM TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltir ve Turizm Midurligi

1,5 kg bugday unu

1 kg kiyma

1 adet patates

2 adet kuru sogan

2-3 su bardag: sivi yag
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigdi pul biber
3 cay kasi§i tuz

Yeteri miktar su

Bir kabin icinde un, tuz ve su kulak memesi yumusakligina gelinceye kadar yogurularak hamur hazirlanir.
Bagka bir kapta soganlar rendelenir.

Uzerine kiyma, tuz, karabiber, pul biber, rendelenmis patates ve su karigtirilarak i¢ malzeme hazirlanir.
Hazirlanan hamurdan ceviz blyUkliginde bezeler alinir ve bu bezeler yaklasik 20 cm ¢apinda daireler olacak
sekilde agilir.

Hazirlanan i¢ malzeme, daire seklinde agilmis olan hamurun tzerine yarim ay seklinde ince bir tabaka halinde
suraldr.

Hamurun diger kismi i¢ malzeme surllen tarafin Gstiine gelecek sekilde kapatilir.

I¢ malzemenin disariya akmamasi i¢in yarim ay sekline gelen ¢igbdéregin kenarlari bir tabakla ya da kapatma
tirtili ile kesilir.

Hazirlanan ¢igbdrekler daha énce derin bir tencerede kizdiriimig ( yaklasik 2-3 su bardagi ) yagdin icersine atilir.
Her iki tarafi da hafif pembelesinceye kadar kizartilir.
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